
                                                    PLAN ZAJĘĆ   opiekun: p. Aleksandra   

Opiekun medyczny   semestr I          zajęcia w PRACOWNI przy  ul. Reymonta nr 62    

 

 
  
 

Sobota  Niedziela Poniedziałek 

 

12:10   Podstawy opieki nad 

osobą chorą i niesamodzielną 

oraz podstawy opieki medycznej 

(2 g.) 

Wykładowca: p. Ola  

13:50  Rozpoznawanie 

problemów opiekuńczych i 

medycznych w opiece nad osobą 

chorą i niesamodzielną (2 g.) 

Wykładowca: p. Ola 

15:30 Planowanie czynności 

higienicznych i pielęgnacyjnych 

dla osoby chorej i 

niesamodzielnej (1 g.) 

Wykładowca: p. Ola 

 

                            

 

 

8:00   Aktywizacja z 

elementami gimnastyki 

osiowo-symetrycznej 

 (3 g.) 

  Wykładowca: p. 

Agata 

10:30  Organizowanie i 

wykonywanie czynności 

opiekuńczych dla osoby 

chorej i niesamodzielnej 

 (1 g.) 

Wykładowca: p. Ola 

11:20  Planowanie czynności 

opiekuńczych dla osoby 

chorej i niesamodzielnej (2g.) 

Wykładowca: p. Ola 

 

13:00 Wykonywanie 

wybranych czynności z 

zakresu opieki medycznej (6 

g.) 

Wykładowca: p. Ola 

 

 

 

16:20  BHP i pierwsza 

pomoc (1 g.) 

Wykładowca: p. Basia 

 

 

 

Wtorek  

 

 

15:30    Podstawy 

przedsiębiorczości (1 g.) 

Wykładowca: p. 

Wioletta 

* dla osób, które nie 

realizowały przedmiotu 

na wcześniejszym 

etapie edukacji  

 


